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Naturliche optische Strahlung stammt von natlrlich vorkommenden Quellen
optischer Strahlung. Fur den Arbeitnehmerschutz von Relevanz ist die
Sonnenstrahlung, deren Spektrum sich aus nicht sichtbarer Infrarot- oder
Warmestrahlung, sichtbarem Licht und unsichtbarer UV-Strahlung zusammensetzt.
Halt man sich bei hohem Sonnenstand insbesondere im Sommer in der Sonne auf,
so ist man einer Belastung durch Hitze infolge Warmestrahlung, bei Reflexionen des
sichtbaren Lichtes einer Blendung und durch UV-Strahlung einer schadigenden
biologischen Wirkung vor allem von Augen und Haut ausgesetzt. Unter solarer UV-
Strahlung versteht man jene unsichtbare Strahlung, welche im elektromagnetischen
Spektrum an das blau/violette sichtbare Licht angrenzt. Es wird zwischen drei Arten
von UV-Strahlung unterschieden:

e UV-A (Wellenlangenbereich A = 315 nm — 400 nm)
e UV-B (Wellenlangenbereich A = 280 nm — 315 nm)
e UV-C (Wellenlangenbereich A = 100 nm — 280 nm)

Das gesamte UV-C und ca. 90 % UV-B werden von der Ozonschicht bzw. der
Atmosphare absorbiert. Solare UV-Strahlung wirkt nicht nur direkt auf den
Menschen, sie wird auch an Partikeln in der Atmosphare gestreut und reflektiert.
Dieser Effekt fuhrt dazu, dass man auch im Schatten braun wird bzw. einen
Sonnenbrand bekommen kann. Aufderdem wird UV-Strahlung an Oberflachen, wie
z.B. Metall, Wasser und Schnee, reflektiert. Die Starke der UV-Strahlung hangt von
Sonnenstand (Breitengrad, Tages- und Jahreszeit), Seehdhe, Ozongehalt und der
Bewdlkung ab. Je hoher der Sonnenstand, je ndher man am Aquator ist, je groRer
die Seehodhe, je dunner die Ozonschicht und je geringer die Bewolkung, desto
starker ist die UV-Strahlung. Aulerdem steigert sich die UV-Belastung durch
reflektierende Oberflachen.

Solare UV-B-Strahlung wird fir den Menschen in geringen Dosen zur Bildung von
Provitamin D3 bendtigt. Bei zu hoher Belastung kdnnen jedoch ernsthafte Schaden
fur Haut und Augen auftreten. Man unterscheidet zwischen akuten Schaden, welche
unmittelbar nach zu hoher UV-Belastung auftreten und chronischen Schaden. Es gilt:
Je starker und langer die UV-Bestrahlung, desto groRRer ist die mdgliche Schadigung.
Dabei ist zu beachten, dass je nach Hauttyp die Dauer der direkten UV-Belastung
variiert, bis die ersten Schaden auftreten (je heller die Haut, desto kirzer die Dauer).

Hier ein kurzer Uberblick Uber biologische Schaden, welche durch bis zur
Erdoberflache durchgelassene UV-A- und UV-B-Strahlung entstehen kénnen:

e UV-A: Auge: Grauer Star, Netzhautschadigung (nicht auszuschliefen bei
linsenlosen Augen);
Haut: Hautkrebs (indirekt), frihzeitige Hautalterung, Beitrag zum UV-
Erythem (Sonnenbrand) vergleichsweise geringer als bei UV-B;
Sonst: Schwachung des Immunsystems, kann freie Radikale erzeugen.

e UV-B: Auge: Horn- und Bindehautentzindung (Schneeblindheit), grauer Star;
Haut: Hautkrebs (direkt), frihzeitige Hautalterung, Beitrag zum UV-
Erythem (Sonnenbrand) stark;
Sonst: Schwachung des Immunsystems, kann DNA schadigen.



Ermittlung, Beurteilung und MalRnahmen fur biologische Gefahren

Tabelle 1 — Beurteilung und MaBnahmen (Erklarung siehe Abschnitte B, C, D)

4 « | Alternativen: UV-l zur Schatzun
UV-Index* s et T 9 Quellen (s.
www.uv-index.at | Scnatenrege eitraum MaBnahmen Punkt F)
Kdrperschatten Tag/Jahr Hinweise
zu Korpergrolle Zeit
: Etwa personlicher Schutz 4" \WHO
Uv-i=4 < 1,00 11.00-15.00 empfohlen und O
MESZ > 30 min 2 Quelle:
uv-iz5 <0,85 April bis personlicher UV-Schutz Meffert H:
September erforderlich (s. Abschnitt D) | Tapelle 2’
UV-1 2 6 <0.,70 Etwa Aufenthalt im Schatten beachten
empfohlen "3 4rob
11.30-14.30 , grobe
MESZ > 30 min Abschétzung
UV-128 <025 Mitte Mai bis . teChT"SﬁheMOder A modifizierte
Ende Juli organisatorische aBna_l men | Quelle:
empfohlen (s. Abschnitt C) AUVA M 013
Quelle: BMASK

Die Alternativen ,Zeitraum® und ,Schattenregel® gelten maximal bis 1 000 m Seehdhe. Der
UV-Index und die ,Schattenregel kénnen jedoch im Gegensatz zum ,Zeitraum® unter
Berticksichtigung von Tabelle 2 immer angewandt werden (siehe auch Abschnitt B).

Schattenregel %, als vereinfachte Faustregel
(Gefahr ab zugeordnetem UV-I > 4)
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Tabelle 2 — UV-Einwirkungen: Verstarkung, Abschwachung

Erhéhung durch
Oberflachenreflexionen

Verstarkung in
%

Minderung der
UV-Einstrahlung

Abschwachung in
%

Styropor bis zu 84 Schatten bis zu 50
Schnee 80 leichte Bewolkung 5 bis 10
Zinkblech, walzblank 67 dichte Bewolkung 30 bis 70
Weilaluminium 45 sehr starke Bewolkung bis zu 90

Erhéhung der
UV-Einstrahlung

Verstarkung in
%

je 1000 m Seehodhe

20

Quelle: AUVA M 0137




Grundsatzlich gilt, dass die Folgen von zu viel Sonne, wie Sonnenbrand, Hautkrebs
und Augenentzindungen, relativ einfach vermieden werden kdnnen, wenn bei
Aufenthalt in der direkten Sonne

e insbesondere die Aufenthaltsdauer in der Zeit von 11:00 bis 15:00 Uhr von
April bis September gering gehalten wird (gilt fir Hohenlagen bis maximal
1000 m Seehohe), z.B. flexible Arbeitseinteilung nitzen, nie langer als
unbedingt notwendig in der Sonne bleiben, Arbeitsbereich, wenn maglich
beschatten, und

e entsprechender personlicher UV-Schutz angewendet wird, wie Bekleidung
von moglichst vielen Hautbereichen und Verwendung von UV-Schutzbrillen
sowie Anwendung von Sonnenschutzmittel auf unbedeckter Haut.

Aus dieser grundsatzlichen Beschreibung ist ableitbar, dass das was oben
theoretisch relativ kurz und klar formuliert ist, in der Praxis nicht trivial realisiert
werden kann. Um die Anforderungen der Praxis hinreichend einfach umsetzen zu
konnen, kombiniert dieser Leitfaden die Festlegung moglichst praxistauglicher
Mindestanforderungen mit mehreren praxisgerechten Beurteilungsalternativen, die
im Folgenden naher beschrieben sind.

Tabelle 1

Der aktuelle UV-Index kann auf folgender Website aktuell abgerufen werden:
www.uv-index.at.

Als Grundlage fur die Beurteilung der Gefahren von naturlicher UV-Strahlung kann
aus drei alternativen Methoden, namlich UV-Index, Schattenregel oder Methode des
Zeitraums, die fur die Praxis geeignetste gewahlt werden. Demnach sind persdnliche
UV-SchutzmalBnahmen als Mindestanforderung jedenfalls erforderlich ab einer
Aufenthaltsdauer von insgesamt mehr als 30 min

e entweder bei einem UV-Index von 5 oder mehr oder

e bei Anwendung der ,Schattenregel, wenn das Verhaltnis von
Korperschatten zu KorpergroRe 0,85 oder kleiner ist oder

e bei Anwendung der Methode ,Zeitraum® von 11:00 bis 15:00 Uhr MESZ in
der Jahreszeit von April bis einschlieBlich September.

Hinweis
Einschrankungen und Erganzungen siehe unten unter Punkt ,Tabelle 2°.

Vereinfachte Schattenregel

Die Darstellung und Abbildung der Schattenregel unter Punkt A ist eine Vereinfachte.
Die Faustregel lautet: Schatten kleiner als Kérpergroe = Gefahr; Schatten gréer
als Korpergrolie = keine Gefahr. Sie kann vereinfachend unabhangig von Tabelle 1
wie folgt direkt angewendet werden:

e Schatten kleiner als KorpergroRe: Persdnlicher UV-Schutz ist zur Verfigung
zu stellen und zu benutzen.
Hinweis
Einschrankungen und Erganzungen siehe unten unter Punkt ,Tabelle 2°.



Tabelle 2

Die Verstarkungen gemall Tabelle 2 sind entsprechend den vorliegenden
Verhaltnissen, soweit sie nicht bereits im entsprechenden Beurteilungsparameter
(UV-Index, Schattenregel, Zeitraum) enthalten sind, zu berucksichtigen.
Abschwachungen nach Tabelle 2 kbénnen entsprechend den gegebenen
Verhaltnissen berucksichtigt werden.

Einschrankung der Anwendung der Methode ,,Zeitraum*

Eine Erhéhung der UV-Strahlung aul3erhalb des Zeitraums von 11:00 bis 15:00 Uhr
MESZ von April bis einschlielllich September kann bei der Alternative ,Zeitraum®
nicht geeignet berucksichtigt werden. Daher ist die Beurteilungsmaoglichkeit Gber den
,Zeitraum® eingeschrankt auf die Verwendung bis 1 000 m Seehdéhe. Eine weitere
Einschrankung ergibt sich daraus, dass auch das Vorliegen von
Oberflachenreflexionen nicht geeignet berticksichtigt werden kann.

Erganzungen zur korrekten Anwendung der Methode ,,Schattenregel*

Die Erhéhung der UV-Strahlung je 1 000 m Seehdhe um 20 % ist bei der Alternative
~Schattenregel“ immer zu berlcksichtigen. Ebenso sind Verstarkungen im Falle des
Vorliegens von Oberflachenreflexionen prozentuell gemall Tabelle 2 zu
bertcksichtigen. Abschwachungen kdnnen ebenfalls prozentuell entsprechend den
vorliegenden Verhaltnissen nach Tabelle 2 berucksichtigt werden.

Erganzungen zur korrekten Anwendung des UV-Index

Der UV-Index bericksichtigt grundsatzlich nicht Oberflachenreflexionen und das
Vorliegen von Schatten. Daher sind vorliegende Oberflachenreflexionen prozentuell
entsprechend Tabelle 2 zu berlcksichtigen und kann vorliegender Schatten
prozentuell gemal Tabelle 2 bertcksichtigt werden.

§ 10 der Verordnung optische Strahlung — VOPST, BGBI. Il Nr. 221/2010, ist
festgelegt, welche Paragraphen des Arbeitnehmerinnenschutzgesetzes — ASchG
anzuwenden sind, um Arbeitnehmer/innen vor solarer Strahlung zu schiutzen. Fir die
Evaluierung ist § 4 ASchG anzuwenden. Ab wann technische, organisatorische oder
personliche MalRnahmen anzuwenden sind, ist in § 66 ASchG bzw. §§ 69 und
70 ASchG nicht konkret festgelegt. Im Folgenden die konkrete Beschreibung nach
Stand der Technik, der fir UV-Strahlung in Tabelle 1 stichwortartig angefuhrt ist:

e technische Malnahmen, z.B. fur Arbeiten bei Belastung mit UV-l ab 8
Schatten schaffen, wenn keiner vorhanden ist - Schutz vor schadigender UV-
Strahlung und hoher Hitzebelastung durch IR-Strahlung und sichtbares Licht,
oder

e organisatorische MalRnahmen, z.B. wenn Arbeiten wahrend einer Belastung
mit UV-l ab 8 im Schatten mdglich sind, diese dort durchfihren - Schutz vor
schadigender UV-Strahlung und hoher Hitzebelastung (IR-Strahlung),
jedenfalls

e zur Verfigung stellen und verwenden von geeigneten UV-Schutzbrillen mit
UV-Filterwirkung und Ténung gegen Blendung durch sichtbares Licht, sowie



UV-Sonnenschutzmittel fur unbedeckte Haut nach Stand der Technik, wenn
die UV-Einwirkung 30 min oder langer bei einem UV-I ab 5 auftreten kann.

Zur Hitzebelastung®: Merkblatt der Arbeitsinspektion "Arbeiten unter direkter
Sonneneinstrahlung bei hohen Temperaturen".

Natiirlicher Schutz durch atmosphérisches Ozon™’

Die gesamte solare UV-C-Strahlung und ca. 90 % der UV-B-Strahlung werden von
der Ozonschicht’ in der Stratosphare und in den oberen Schichten der Atmosphare
absorbiert. Bis zur Erdoberflache werden nur ca. 10 % UV-B-Strahlung und die UV-
A-Strahlung durchgelassen. Ermittlung, Beurteilung und SchutzmaRnahmen kénnen
mit Hilfe von Tabelle 1 realisiert werden.

Im Folgenden sind die personlichen SchutzmalRnahmen naher beschrieben.

UV-Sonnenschutzmittel

Bei Hautstellen, welche nicht durch Kleidung bedeckt werden, erfolgt der Schutz
durch geeignete Sonnenschutzmittel (Ohren, Lippen, Nase und Nacken, falls kein
Nackenschutz). Bei der Verwendung von UV-Sonnenschutzmitteln missen einige
Dinge beachtet werden:

e Der bendtigte Lichtschutzfaktor (LSF) hangt von der Bestrahlungsstarke und
-dauer sowie dem Hauttyp ab. Der LSF gibt jenen Faktor an, um den sich die
Eigenschutzzeit (maximale Aufenthaltsdauer in der Sonne ohne
Schadigungswirkung) der Haut bei richtig aufgetragenem Sonnenschutzmittel
verlangert. Das Sonnenschutzmittel muss vor UV-A und UV-B schutzen.

e Das Sonnenschutzmittel sollte schon 20 Minuten vor der Sonnenexposition
grol3zligig aufgetragen werden, um ein rechtzeitiges Einziehen in die Haut zu
ermoglichen. Das Mittel sollte noch mindestens zwei weitere Male auf der
sauberen, trockenen Haut aufgetragen werden, um den durch Schweil und
Abrieb verringerten UV-Schutz zu regenerieren. Allerdings verlangert sich die
Schutzzeit dadurch nicht.

e Es ist auf das Ablaufdatum zu achten und das Sonnenschutzmittel darf nicht
bei hohen Temperaturen gelagert werden.

UV-Sonnenschutzmittel in der Praxis

Damit ein ausreichender Schutz bei der Durchfiihrung von Arbeiten sichergestellt ist,
ist ein mindestens zweimal so hoher LSF zu nehmen, als theoretisch (gemaf
Beschreibung) erforderlich.

UV-Schutzbrillen

Der UV-Schutz einer Sonnenschutzbrille hangt vom verwendeten Filterglas und dem
Design der Brille ab. Eine UV-Schutzbrille muss die Augen von allen Seiten
schiutzen. Rein optisch Iasst sich keine Aussage uber die Schutzwirkung treffen, da
die Ténung bzw. Abdunkelung nur Aufschluss Uber die Lichtdurchlassigkeit aber
nicht Gber die UV-Durchlassigkeit gibt. Eine UV-Schutzbrile (ONORM EN 1836)



sollte vor Blendung schitzen, ein ermidungsfreies Arbeiten fur die Augen zulassen
und gleichzeitig nicht zu dunkel sein, damit Hindernisse erkannt werden kdnnen.

UV-Schutz durch Kleidung

Bekleidung ist eine der effektivsten Schutzmalinahmen gegen UV-Strahlung. Da
nicht jedes Textil entsprechenden UV-Schutz bietet, wurde zur Erleichterung der
Beurteilung der UV-Schutzfaktor — UPF nach ONORM EN 13758 eingefiihrt. Der
UPF ist ahnlich zum Lichtschutzfaktor bei Sonnenschutzmitteln.

Er wird durch Schwitzen, Waschen oder Dehnen beeinflusst. AuRerdem sollte die
Kleidung moglichst viel Haut bedecken.

Hinweise fiir die Praxis

Um fur einen Arbeitstag ausreichend geschutzt zu sein, sollte das Kleidungsstick
einen UPF von mindestens 20 aufweisen. Messungen der Sicherheitstechnischen
Priifstelle der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt - AUVA™® betreffend die
Transmission von UV-Strahlung an 28 Stoffen, davon 17 handelsublichen T-Shirts
(ohne UPF-Nachweis), die in der Baubranche verwendet werden, haben ergeben,
dass diese Textilien im Mittel alle einen UPF4,4 > 20 aufwiesen.

Wichtig: Die Farbe spielt eine groRere Rolle als das Flachengewicht. Dunkle Farben
weisen in der Regel einen hdheren UPF auf als helle Farben. Bei Auswahl der
Kleidung hinsichtlich UV-Schutz liegt man demnach auf der sicheren Seite, wenn

e das Flachengewicht 150 g/m? oder mehr betragt und
e eher dunkle Farben gewahlt werden.

Vorzeitige Alterung von Kunststoffen
UV-Strahlung kann den Alterungsprozess von Kunststoffen beschleunigen.

Manche Kunststoffe sind widerstandsfahiger als andere. Hier einige Beispiele von
UV-bestandigen Kunststoffen:

Acrylglas (im Handel als Plexiglas, Resarit, Degalan, Altuglas erhaltlich)
Polycarbonat (im Handel als Makrolon, Lexan, Sustonat erhaltlich)
Polyvinylidenfluorid (im Handel als Solef, Dyfor erhaltlich)

HDPE (High Density PolyEthylen, im Handel als HDPE zu finden)
Polypropylen (im Handel als Triplex erhaltlich, es gibt unterschiedlich stark
belastbare Ausfihrungen mit UV-Bestandigkeiten von 2 bis zu 5 Jahren)

e Polyurethan (im Handel als Vulkollan erhaltlich).

Quelle™®: Techniktabellen

Wichtig: Angaben der Hersteller/innen und Inverkehrbringer/innen zur Eignung
von Kunststoffen fur den Einsatz im Freien beachten! Gilt unter anderem fir
die Isolation elektrischer Kabel, Arbeitsmittel und sonstiger Gegenstande.
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"Studie zur Belastung beim Arbeiten im Freien";
Teil 1; Austrian Research Centers, AUVA
http://www.auva.at/mediaDB/555789 R49.pdf

"Ein einfaches Verfahren zum Abschatzen des UV-Index"
Meffert H et al, Akt Dermatol 2009; 35: 25-28

"UV-Strahlung im Freien"
Sicherheit Kompakt, Heft M 013; AUVA
http://www.auva.at/mediaDB/MMDB 133500 MO013.pdf

Aktueller UV-Index in Osterreich:;
Internet: www.uv-index.at

"UV index"
WHO 2010
http://www.who.int/uv/intersunprogramme/activities/uv index/en/index.html

"Arbeiten unter direkter Sonneneinstrahlung bei hohen Temperaturen”
Merkblatt der Arbeitsinspektion
http://www.arbeitsinspektion.gv.at/NR/rdonlyres/30361EE4-C0D3-47DD-
B19B-1D346111A358/0/merkblatt hitze.pdf

Kunststoffe, Ozon, Ozonschicht;
Wikipedia; http://de.wikipedia.org

Projekt: Messung der Transmission von UV-Strahlen bei Arbeitsbekleidung;
Messungen der Sicherheitstechnischen Prifstelle der Allgemeinen
Unfallversicherungsanstalt (AUVA); STP 2720; 2010; im Auftrag des
Bundesministeriums fur Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz

"Techniktabellen"
HUG Industrietechnik und Arbeitssicherheit GmbH:;
http://www.hug-technik.com/inhalt/ta/werkstoff kunststoffe.htm

Hinweis: Angaben ohne Gewahr; sind zum Teil von Hersteller/innen abhangig.



